


,Cyberprzemoc (cyberbullying) to wykorzystywanie
technik informacyjnych i komunikacyjnych do

CY B E R P RZ E I\/| OC swiadomego, wielokrotnego i wrogiego zachowania
sie osoby lub grupy osob, majgcego na celu
krzywdzenie innych.”




Najczestsze
formy
Cyberprzemocy:

-publikowanie oSmieszajacych,
wulgarnych, komentarzy i postow;

-podszywanie sie pod inne osoby;

-wtamania na konta serwisow
spofecznosciowych;

-rozsytanie dyskredytujgcych
wiadomosci;




Do dziatan okreslanych
mianem cyberprzemocy
wykorzystywane s3:

e poczta elektroniczna;

e czaty, komunikatory;

e strony internetowe;
 Blogi;

* serwisy spotecznosciowe;
e grupy dyskusyjne;

e telefony komorkowe;

e serwisy SMS i MMS;




Jak nie zostac

ofiarg cyberprzemocy?




Typy agresji elektronicznej

- seksting — dzielenie sig tresciami o charakterze erotycznym poprzez telefony komorkowe, Internet itp.,
to rozpowszechnianie nagich zdje¢, filmow, w seksualnej pozie;

-grozby karalne — stosowanie konkretnych gréozb pod adresem ofiary;

-oszustwo elektroniczne — uczestnicy agresji mogg, ale nie musza znac sie w realnym Swiecie. Polega na
oszukiwaniu ofiary lub podszywaniu sie pod nig, by jg osmieszy¢ lub wykorzystac;

-mobbing elektroniczny wobec rowiesnikow - sprawcy nalezg do jednej grupy spotecznej w realnym
swiecie, cho¢ mogg pozosta¢ anonimowi z uwagi na wykorzystywanie nowoczesnych technologii
komunikacyjnych; akty agresji majg charakter powtarzalny;

-trolling — celowe podzeganie i prowokowanie ktotni.



Najczestsze
formy

przemocy w
iInternecie

Czy spotkates(-as) sie z sytuacjg, gdy ktos uzyt internetu do: ...?

Ponizania Ciebie _ 22,0%
Osmieszania Ciebie _ 22,8%
Straszenia Ciebie _ 13,4%
Szantazowania Ciebie - 10,5%

Wyzywania Ciebie 29,7%

11,0%

Podszywania sig pod Ciebie

Rozpowszechniania kompromitujgcych
materiatéw na Twoj temat

10,2%

Nie spotkatem(-am) sie 48,4%

Trudno powiedzie¢ 13,6%

. ) thinkstat
Zrédto: Raport Nastolatki 3.0, NASK 2020 NASIK



Co robic¢ bedac ofiarg
cyberprzemocy?

* nie odpowiadac na zaczepki w sieci;

* natychmiast szuka¢ pomocy u
kogos dorostego (nauczycieli,
rodzicow, policje);

 domagac sie skasowania filmow i
zdje¢ nagranych wbrew naszej woli;

e zachowywac¢ dowody przemocy;

* interweniowac u dostawcow
ustug internetowych;

* zgtosic¢ to na policje;




Co oznacza
cyberprzemoc dla
0soby doswiadczajace;
Je)

e Strach;

e Wstyd;

e Lek;

* Ryzyko wystgpienia stanéw depresyjnych;

e Trudnos¢ w nawigzywaniu relacji, izolacja
spotfeczna;

e Poczucie samotnosci;

* Powtarzajgce sie sytuacje przemocowe
prowadzgce do stygmatyzacji;

e Niskie poczucie wtasnej wartosci.




Gdzie szukac
pomocy?

Skontaktuj sie np. z:

Psychologiem

Pedagogie szkolnym

Wychowawcg

Dyrektorem

Policjg jesli doszto do ztamania prawa

www.dyzurnet.pl - serwis, ktory przyjmuje zgtoszenia
dotyczace nielegalnych tresci znalezionych w Internecie

www.dzieckowsieci.pl - strona zajmujaca sie zwrdceniem
uwagi dorostych i dzieci na zagrozenia wynikajace z
nierozwaznego korzystania z Internetu,




Ryzyko wystapienia zjawiska cyberprzemocy w wybranych krajach UE
Statystyki wystepowania
cyberprzemocy

Ryzyvko wystapienia

cyberprzemocy:
najnizsze
| srednie

. NajWwyIsze

Ilamdia

Zrédto: Materiaty kontrolne NIK — opinia biegtego, opracowanie na podstawie
Raportu UE Kids Online




ziekuje za uwage
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