
Cyberprzemoc



CYBERPRZEMOC
„Cyberprzemoc (cyberbullying) to wykorzystywanie 
technik informacyjnych i komunikacyjnych do 
świadomego, wielokrotnego i wrogiego zachowania 
się osoby lub grupy osób, mającego na celu 
krzywdzenie innych.”



Najczęstsze 
formy 
Cyberprzemocy:

-publikowanie ośmieszających, 
wulgarnych, komentarzy i postów;

-podszywanie się pod inne osoby;

-włamania na konta serwisów 
społecznościowych;

-rozsyłanie dyskredytujących 
wiadomości;



Do działań określanych 
mianem cyberprzemocy 
wykorzystywane są:

• poczta elektroniczna;
• czaty, komunikatory;
• strony internetowe;
• Blogi;
• serwisy społecznościowe;
• grupy dyskusyjne;
• telefony komórkowe;
• serwisy SMS i MMS;



Jak nie zostać
ofiarą cyberprzemocy?

Chronić swoje hasła i loginy

Nie zamieszczać w Sieci swoich prywatnych zdjęć i filmów

Nie udostępniać nikomu swoich haseł, loginów itp.

Dbać o prywatność swoich danych osobowych



Typy agresji elektronicznej
- seksting – dzielenie się treściami o charakterze erotycznym poprzez telefony komórkowe, Internet itp., 
to rozpowszechnianie nagich zdjęć, filmów, w seksualnej pozie;
-groźby karalne – stosowanie konkretnych gróźb pod adresem ofiary;
-oszustwo elektroniczne – uczestnicy agresji mogą, ale nie muszą znać się w realnym świecie. Polega na 
oszukiwaniu ofiary lub podszywaniu się pod nią, by ją ośmieszyć lub wykorzystać;
-mobbing elektroniczny wobec rówieśników - sprawcy należą do jednej grupy społecznej w realnym 
świecie, choć mogą pozostać anonimowi z uwagi na wykorzystywanie nowoczesnych technologii 
komunikacyjnych; akty agresji mają charakter powtarzalny;
-trolling – celowe podżeganie i prowokowanie kłótni.



Najczęstsze
formy

przemocy w 
internecie



Co robić będąc ofiarą 
cyberprzemocy?
• nie odpowiadać na zaczepki w sieci;
• natychmiast szukać pomocy u 

kogoś dorosłego (nauczycieli, 
rodziców, policję);

• domagać się skasowania filmów i 
zdjęć nagranych wbrew naszej woli;

• zachowywać dowody przemocy;
• interweniować u dostawców 

usług internetowych;
• zgłosić to na policję;



Co oznacza 
cyberprzemoc dla 
osoby doświadczającej 
jej

• Strach;

• Wstyd;

• Lęk;

• Ryzyko wystąpienia stanów depresyjnych;

• Trudność w nawiązywaniu relacji, izolacja 
społeczna;

• Poczucie samotności;

• Powtarzające się sytuacje przemocowe
prowadzące do stygmatyzacji;

• Niskie poczucie własnej wartości.



Gdzie szukać 
pomocy?

Skontaktuj się np. z:

Psychologiem

Pedagogie szkolnym

Wychowawcą

Dyrektorem

Policją jeśli doszło do złamania prawa

www.dyzurnet.pl - serwis, który przyjmuje zgłoszenia 
dotyczące nielegalnych treści znalezionych w Internecie

www.dzieckowsieci.pl - strona zajmująca się zwróceniem 
uwagi dorosłych i dzieci na zagrożenia wynikające z 
nierozważnego korzystania z Internetu,



Statystyki występowania 
cyberprzemocy



Dziękuje za uwagę

Prezentacje wykonał:
Adam Żółtański

Sprawdził:
Marek Kajkowski
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